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Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 
 

die Berufsorientierung unserer Kinder ist eine der wichtigsten Weichenstellungen für ihre Zukunft. 
Umso entscheidender ist es, dass junge Menschen ihre Entscheidungen frei von Rollenklischees und 
orientiert an ihren individuellen Stärken treffen können. 
 

Wir möchten Ihnen heute zwei wertvolle Angebote vorstellen, die Sie und Ihr Kind dabei unterstützen. 
 

Neue Perspektiven: Girls'Day & Boys'Day 
 

Am Donnerstag, 23. April 2026 finden der Girls'Day und der Boys'Day statt. 
 

Diese bundesweiten Aktionstage bieten Schülerinnen und Schülern die Möglichkeit, Berufe 
kennenzulernen, in denen ihr Geschlecht bislang unterrepräsentiert ist. So können neue Interessen 
entdeckt und berufliche Horizonte erweitert werden. 
 

Ergänzend dazu stellt die Bundesagentur für Arbeit über ihr Portal „meinBERUF“ vielfältige Materialien 
zur Verfügung – darunter Erfahrungsberichte und praxisnahe Hilfestellungen für die Berufswahl. 
 

Ein besonderes Angebot richtet sich gezielt an Eltern von Töchtern: 
 

Die Girls'Day Akademie lädt herzlich zu einem kostenlosen digitalen Elternabend ein. 
Thema „Mädchen und MINT“ 

❖ Donnerstag, 16. April 2026   
❖ 18:00 – 19:30 Uhr   
❖ Online   www.girls-day-akademie.bayern/mitmachen/eltern  

 

Im Mittelpunkt steht die Frage, wie Sie Ihre Tochter auf ihrem Weg in eine selbstbestimmte Zukunft – 
insbesondere im MINT-Bereich (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik) – 
unterstützen können. 
 

Freuen Sie sich auf: 
➢ Impulse zur klischeefreien Berufsorientierung   
➢ Einblicke in Karrierewege von Frauen in Technik und Wissenschaft   
➢ Erfahrungsberichte aus Unternehmen, Hochschulen und der Berufsberatung   
➢ Konkrete Tipps für die Begleitung Ihrer Tochter   

 

Auch Ihre Tochter kann gerne teilnehmen! 
 

Unser Tipp für Sie 
 

Sprechen Sie aktiv mit Ihrem Kind über Interessen, Talente und Wünsche – unabhängig von klassischen 
Rollenbildern. Angebote wie diese helfen dabei, neue Möglichkeiten zu entdecken und Selbstvertrauen 
zu stärken. 
 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Kindern viele neue Erkenntnisse und inspirierende Einblicke! 
 

Mit freundlichen Grüßen   
Ihr Landeselternverband bayerischer Realschulen 
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